NAZ Eisenerz - Nordische Kombination Aicher / Pollerus

Solar Citylauf in Gleisdorf am 27.05.2011
Hauptlauf 10.000 Meter

Michael SCHMELZ Marco BEIKIRCHER Jan KIRCHHOFER Christoph HIRSCH David WIEGELE Bernhard AICHER Stefan KLADE
03:00 03:00 03:17 03:29 03:18 04:04 04:02
03:07 03:08 03:19 03:29 03:29 04:04 03:55
03:07 03:10 03:20 03:38 03:48 04:06 04:13
03:13 03:19 03:25 03:31 03:39 04:09 04:14

03:13 03:21 03:27 03:41 _ 04:04 04:17
0314 s [N - 0340 0s13 o2

03:15 03:27 03:26 03:46 04:13 04:27

03:11 03:27 03:17 03:21 03:29 04:03 04:12

31:30 32:37 33:34 35:43 35:49 41:07 42:09
3:10/ km 3:16 / km 3:22 / km 3:35/km 3:36 / km 4:07 /[ km 4:13 / km
19,00 km/h 18,35 km/h 17,85 km/h 16,78 km/h 16,71 km/h 14,57 km/h 14,22 km/h

Die eigentliche 1 km Runde war sicher falsch vermessen, in Wahrheit waren es statt 1 km nur ca. 900 Meter!
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M20: 2. M17: 1. M17: 2. M17: 3. M17: 4. M30: 19. M19: 1.

www.nazeisenerz-nk.at



